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石膏ボード（クロス貼り）

Ｍｏｉｓｓの適湿化について  
 
１．Moissは高気密 ・高断熱化された室内環境に於いて、湿度 ５０％ＲＨに維持する能力があります。  

木造平屋 、内容積 ３９．７ｍ ３、Mo i ss施工面積 ４４．２ｍ ２（壁 、天井 ）の実験棟に於いて、室内換気有 ・無によるMo i s sの適湿化能力を
検証しました。この結果 、Moissは密閉された空間において、温度の可変にもかかわらず常に一定の湿度を保持することが確認されまし
た（図 １参照 ）。  

２．Moissは石膏ボード（クロス貼り）に比べ、約 １０倍の吸放湿性能があります。  
JSTM H  6302「調湿建材の吸放湿性能試験方法 」に準拠 し、温度 ２５℃一定 、高湿側 ９０％ＲＨ、低湿側 ３０％ＲＨをそれぞれ６時間
繰り返した結果 、Moissの吸湿量は４２．５g/m2であり、石膏ボード（クロス貼り）の４．９６g/m2と比較すると約 １０倍の  
吸放湿性能があります（図 ２参照 ）。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図１  実験棟におけるMo iss調湿性能                       図２  Mo issと石膏 ﾎﾞｰﾄ ﾞ（ｸﾛｽ貼 ）  
                                                     吸放湿能力の差  
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